LIETOSANAS INSTRUKCIJA
MEDICINISKA ELASTIGA JOSTA
MUGURKAULA JOSTAS VIETAS FIKSACIJAIL AR SINAM,
Modeli: TONUS 0012, TONUS 0012-01, TONUS 0012-01 LUX, TONUS 0012-01 Comfort, TONUS 0012-01
AIR, TONUS 0012-02 AIR

Pielietojums: josta paredzeta stingrai muguras fiksacijai mugurkaula disku nobides un mugurkaula jostas dalas
nestabilitates gadijumos. To lieto rehabilitacijas perioda péc dazada veida traumam mugurkaula jostas dala un
operacijam $aja apvidi. Josta iestradatie cietie ielaidumi stingri un drosi fiksé mugurkaulu.

Mediciniskas indikacijas

Arstgjot dazadas saslimSanas: atjaunojo$as arstéSanas laikd p&c mugurkaula traumdm; osteohondrozes ar
nestabilitates izpausmém gadijuma, spondilolistézi, konsolidétos mugurkaula jostas dalas skriemelu ltzumus,
mugurkaula jostas dalas starpskriemelu disku triices. Korigé staju. Fiksé mugurkaulu jostas dala un mazina slodzi
spondilozes un radikulita, ka arT neiralgijas gadijumos.

Pirms un péc operacijam: rehabilitacijas laika samazinaSanai péc traumam un operacijam mugurkaula jostas un
krustu dala.

Profilakses noliika: lai saudzetu mugurkaulu, veicot smagu fizisko darbu, ka arT — vingrojot un nodarbojoties ar
sportu.

Izejvielu sastavs:

TONUS 0012, 0012-01: poliesters — 66%, latekss — 34%;

TONUS 0012-01 Comfort: poliamids — 50%, putu poliuretans — 20%, latekss — 18%, kokvilna — 12%;

TONUS 0012-01 LUX: latekss — 39%, poliamids — 24%, poliesters — 22%, putu poliuretans — 10%, kokvilna — 5%.
TONUS 0012-01 AIR: poliamids — 54%, elastans — 26%, poliesters — 20%.

TONUS 0012-02 AIR: poliamids — 50%, elastans — 18%, kokvilna — 15%, poliesters — 14%, putu poliuretans — 3%.
Paredzétie lietotaji/pacientu mérkgrupa: picaugusie ar stidzibam, kas atbilst produkta medictniskajam indikacijam,
ka arT veselibas apripes specialisti, kuri lieto izstradajumu pacientiem ar atbilstosam stidzibam un indikacijam.
Izstradajumu var izmantot majas, sporta, medicinas un citas veselibas apriipes iestadés. Paredzetajam lietotajam ir
jaizvelas piem&rots izmers un janem veéra produkta lietoSanas nosacijumi, razotaja informacija vai veselibas apriipes
specialista noradijumi.

LietoSanas metodika: jostu var lietot sporta, arstnieciskajas un atveseloSanas iestades, ka arT majas. Tas izmers
jaizvelas pec vidukla apkartmera, atbilstosi tabulai uz iepakojuma. Jostu valka, to uzliekot uz kailas miesas vai ar1
virs kokvilnas apaks$velas. Izstradajumu ieteicams uzvilkt gulot uz muguras, uz lidzenas, stingras virsmas. Modelos
TONUS 0012-01, 0012-01 Comfort, 0012-01LUX, 0012-01 AIR, 0012-02 AIR pastiprinatajlentes lauj papildus
mainit kompresijas pakapi, modeli TONUS 0012-01 LUX pastiprinatajlente tick piestiprinata pie jostas ar velkro
aizdari, tadgjadi jostu no atvieglota varianta var &rti parveidot par jostu ar stingraku fiksaciju. Jostas zona iestradatie
stingrie ieliktni modelos TONUS 0012, 0012-01, 0012-01 AIR ir no plastmasas, bet modelos TONUS 0012-01
Comfort, 0012-01 LUX, 0012-02 AIR — no metala, tie ir model&jami, to izlieckums tiek reguléts péc uzvilkSanas.
Valkasanas laika josta rada savelkosu viegla spiediena sajiitu védera apvidil un arT atbalstu un aizsardzibu jostas vieta.
Jaseko, lai butu nodroSinata laba asinsrite mikstajos audos. Ja jostu lieto profilakses nolikos, to ieteicams valkat divas
lidz 12 stundas diennaktt un gulét ejot novilkt. Lietojot to arstnieciskos noliikos — jarikojas saskana ar arstgjosa arsta
ieteikumiem: parasti no 12 lidz 24 stundam diennakti, arstniecibas kursos no 7 Ilidz 24-30 dienam. P&c arsta
noradijumiem — ar 3-7 dienu partraukumiem. Ja izstradajuma lietoSana rada diskomfortu, v&l papildus jakonsultgjas
ar arst&joso arstu.

! Ja jums ir Saubas par §is mediciniskas ierices pielietojumu un lietoSanu, lidziet padomu savam veselibas
aprupes specialistam.

Uzglabasanas termins: 5 gadi kops razosanas datuma.

Kontrindikacijas: izteiktas viet€jas adas slimibas.

Riski / blakusparadibas: individuala nesaderiba ar kadu no izstradajuma izejvielu komponentiem.

Sanitari higiéniska apstrade: josta jamazga ar rokam, ar ziepju $kidumu, kura temperatira ir Iidz 40°C, nelietojot
balinosSus lidzeklus. Pirms mazgasanas savstarp&ji savienojiet uz detalam esosas velcro aizdares. Netirit kimiski.
Ieteicams fideni viegli izspiest ar rokam, to neizgriezot, un jostu zavet izklata veida. Nedrikst gludinat. Pirms
mazgasanas ieliktni ir jaiznem. Modelus TONUS 0012, 0012-01, 0012-01 AIR, 0012-02 AIR nedrikst gludinat,
modelus TONUS 0012-01 Comfort, 0012-01 LUX drikst gludinat temperatiira, ne augstaka par 100°C.
Uzglabasana: Izstradajumus uzglaba sausas, tiras un labi védinamas telpas, kuras gaisa temperatiira ir no +3°C lidz
+30°C.

Iepakojums: 1 gabals.

UtilizeéSana: p&c lietoSanas laika beigam, lidzu, likvidgjiet izstradajumu saskana ar vietgjiem noteikumiem.
Svarigas piezimes: $T mediciniska ierice ir paredz&ta lietosanai tikai vienam pacientam. Ja izstradajumu izmanto
vairaki pacienti, razotaja garantijas zaud@ speku. Ja produkta lietoSanas laika rodas sapes vai diskomforts, ltidzu,
nekavgjoties novelciet izstradajumu un konsultgjieties ar arstu. Nelietojiet produktu uz atklatam brice€m. Lietojiet
produktu tikai ta, ka ieteicis arsts.

Bridinajumi / drosibas pasakumi: ja saistiba ar izstradajumu rodas pretenzijas, pieméram, defekti vai neatbilstoSa
forma, versieties tiesi pie sava specializéta medicinas precu tirgotaja. Razotajam un atbildigajai iestadei - Zalu valsts



agentira Jersikas iela 15, Riga, LV-1003 Talr. 67078424, 29447659 info@zva.gov.lv - jazino tikai par nopietniem
negadijumiem, kas var ieverojami pasliktinat veselibas stavokli vai izraistt navi. Nopietnie negadijumi ir definéti
Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta 65. Punkta.

Razotajs: SIA TONUS ELAST, ,,Pilskalni”, Grinvalti, Nicas pag.,Dienvidkurzemes nov., LV-3473, Latvija.
Neizmest instrukciju lidz izstradajuma uzglabasanas termina beigam!



