LIETOSANAS INSTRUKCIJA
MEDICINISKA ELASTIGA BALSTOSA JOSTA GRUTNIECEM, UNIVERSALA,
Modeli ELAST 9806 «Gerday», «Gerda LUX», «Gerda AIR»

Pielietojums: mediciniska elastiga josta griitniec€m paredzeta slodzes nonems$anai no muguras lejas dalas un védera
balstiSanai griitniecibas laika. Modeli ELAST 9806 “Gerda” lieto arl peéc dzemdibam ve&dera muskulu tonusa
atjaunoSanai.

Mediciniskas indikacijas

» mugurkaula jostas dalas atslodzei griitniecibas laika;

* vEédera atbalstam griitniecibas laika;

* komplikaciju profilaksei gritniecibas laika;

* lai atjaunotu védera muskulus péc dzemdibam.

Izejvielu sastavs:

"Gerda": latekss — 42%, poliesters — 39%, kokvilna — 19%;

"Gerda AIR": poliamids — 50%, elastans — 19.5%, poliesters — 15%, kokvilna — 9.5%, putu poliuretans — 6%.

"Gerda LUX": latekss — 44.5%, poliamids — 28.5%, poliesters — 27%;

Paredzetie lietotaji/pacientu mérkgrupa: pieaugusie ar siidzibam, kas atbilst produkta mediciniskajam indikacijam,
ka arT veselibas apripes specialisti, kuri lieto izstradajumu pacientiem ar atbilstosam siidzibam un indikacijam.
Izstradajumu var izmantot majas, sporta, medicinas un citas veselibas apripes iestades. Paredzetajam lietotajam ir
jaizvelas piemérots izmérs un janem véra produkta lieto$anas nosacijumi, razotaja informacija vai veselibas apriipes
specialista noradijumi.

LietoSanas metodika: jostu griitniecém uzvelk no rita visai dienai (pirms licto$anas ieteicams konsultéties ar arstu),
dienas gaita novelk procediiru veikSanas laika. Jostu nelieto, atrodoties s€édus un nakts laika. Lai izv€l&tos izméru,
nepiecieSsams izméerit kermena apkartmeéru jostas rajona un talak zem vedera saskapa ar shému, kas noradita uz
iepakojuma. Pareizi izvéleta izmera izstradajums ciesi piegu] kermenim un neierobezo kustibas. Vismazakas neértibas
pazimes liecina, ka izm@rs izveléts nepareizi. Ja tomér turpmaka izstradajuma lietoSana rada diskomfortu,
jakonsultgjas ar arstejoso arstu. Jostu ieteicams uzvilkt virs apakSvelas, gulot uz muguras. Lai to izdaritu, nedaudz
paceliet gurnus un novietojiet jostas platako dalu mugurkaula jostas dala. Péc tam ar velcro aizdares palidzibu
savienojiet jostu priekSpus€ zem védera. Vienlaicigi panemiet pastiprinataja lentes galus un tos piestipriniet pie jostas
saniem ar velcro aizdares palidzibu, nemot veéra figiiras formas, lai josta cieSi piegul kermenim. Izstradajuma
mugurdala ir Tpasi nostiprinata, kas nodro§ina jostasvietai komfortu lielas slodzes gadijumos.

Modela "Gerda AIR" konstruktivas ipasibas: sanu detalas un zona zem védera veidotas no porolona, kas iekSpusé
dubléts ar kokvilnas audumu, bet virspusé — ar poliamida audumu ar velcro virsmu. Muguras dala paredzéti divi
plastmasas ielaidumi. Pareizi uzvilkta josta balsta véderu, mazina slodzi mugurkaula jostas dala, novérs nogurumu un
sapes mugura. Josta ir &rta ikdienas valkasana, nav pamanama zem apg€rba, ir viegli mazgajama, atri zGst, ta nav
jagludina.

Modeli ELAST 9806 “Gerda” no pirmsdzemdibu jostu kolekcijas TONUS ELAST ir universals péc savas
konstrukcijas: to var izmantot ar1 sievietes peécdzemdibu perioda védera muskulu tonusa atjaunoSanai.

! Ja jums ir Saubas par $is mediciniskas ierices pielietojumu un lietoSanu, lidziet padomu savam veselibas
apriipes specialistam.

Uzglabasanas termins: 5 gadi kops razoSanas datuma.

Kontrindikacijas: 11dz Sim nav sanemti zinojumi.

Riski/blakusparadibas: individuala nesavienojamiba ar izstradajuma izejvielu komponentiem.

Sanitari higiéniska apstrade: jostu griitniec€m ieteicams mazgat ar rokam, ziepju $kiduma Iidz +40 °C temperatiira.
Pirms mazgasSanas savstarpgji savienojiet uz detalam esosas velcro aizdares. Neizmantojiet tiriSanai kimiskos
preparatus. Aizliegts mazgat un 7avet velas mazgajama masina. leteicams saudzigi izspiest iideni bez izgrieSanas un
zavet izklata veida.

Uzglabasana: Izstradajumus uzglaba sausas, tiras un labi védinamas telpas, kuras gaisa temperatiira ir no +3°C lidz
+30°C.

Iepakojums: 1 gabals.

UtilizeéSana: pec lietoSanas laika beigam, lidzu, likvidgjiet izstradajumu saskana ar viet€jiem noteikumiem.
Svarigas piezimes: ST mediciniska ierice ir paredz&ta lietoSanai tikai vienam pacientam. Ja izstradajumu izmanto
vairaki pacienti, razotaja garantijas zaud€ speku. Ja produkta lietoSanas laika rodas sapes vai diskomforts, lidzu,
nekavgjoties novelciet izstradajumu un konsultgjieties ar arstu. Nelietojiet produktu uz atklatam bricém. Lietojiet
produktu tikai ta, ka ir ieteicis arsts.

Bridinajumi/drosibas pasakumi: ja saistiba ar izstradajumu rodas pretenzijas, pieméram, defekti vai neatbilstoSa
forma, vErsieties tiesi pie sava specializéta medicinas precu tirgotaja. Razotajam un atbildigajai iestadei — Zalu valsts
agentirai Jersikas iela 15, Riga, LV-1003, talr. 67078424, 29447659 info@zva.gov.lv — ir jazino tikai par nopietniem
negadijumiem, kas var ieverojami pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit navi. Nopietnie negadijumi ir definéti
Regulas (ES) Nr. 2017/745 (MDR) 2. panta 65. punkta.

Razotajs: SIA TONUS ELAST, «Pilskalni», Grinvalti, Nicas pag., Dienvidkurzemes nov., LV-3473, Latvija
Neizmest instrukciju lidz izstradajuma uzglabasanas termina beigam!



