LIETOSANAS INSTRUKCIJA
MEDICINISKIE ELASTIGIE KOMPRESIJAS IZSTRADAJUMI
Modeli: ELAST 0401, 0402, 0404, 0408, 0401 LUX, 0402 LUX, 0403 LUX, 0403-01 LUX,
0403 Hospital, 0403-01 Hospital, 0404 LUX, 0404 LUX MAX, 0408 LUX, 0401 Active, 0408-01 Active, 0408-
02 Active, 0401 Cotton, 0401 Business, 0401 Soft, 0402 Soft, 0404 Soft, 0402 DR, 0402 LUX DR, 0404 DR,
0404 LUX DR

Pielietojums: profilaktiskie kompresijas izstradajumi (lidz 18 mm dz. st.) ir paredzeti vénu, sirds un asinsvadu
mazspéjas profilaksei, apaks$éjo ekstremitaSu dzilo vénu trombozu un embolijas profilaksei. Tie ir paredz&ti, arT lai
noveérstu smaguma, noguruma sajiitu kajas, pietikumu potites apvidi, kapilaros ,,zilo tiklojumu”, ,,zvaigznites”,
»timeklus”, varikozes profilaksei griitniecibas laika, riska grupas profesiju parstavjiem (cilvékiem, kuri stradajot
ilgstosi stav kajas vai séz, ce] smagumus), cilvékiem ar noslieci uz vénu varikozes slimibam un lieko svaru.

I kompresijas klases arstnieciski profilaktiskie izstradajumi (no 18 Iidz 21 mm dz. st.) ir paredz&ti vénu mazspgjas
arst€Sanai un profilaksei sakuma stadija: notirpuma, ,,skudrinu” un izspiléjuma sajitas, krampju, gadijumos, kad
potites un ikri pievakarg ir pietiikusi un sap, profilaksei griitniecibas laika un pe&cdzemdibu perioda, ka arT cilvekiem,
kuri ilgstosi stav vai s€z, cilvekiem ar noslieci uz vénu varikozes slimibam un lieko svaru.

I kompresijas klases arstnieciski profilaktiskie izstradajumi (no 18 Iidz 21 mm dz. st.) Hospital ir paredzeti apaksgjo
ekstremitasu vénu trombozes un plausu arterijas trombembolijas nove€rSanai, uzturoties stacionara: visu veidu
ambulatoro un stacionaro operaciju gadijumos, dzemdibu un pecdzemdibu perioda, uzturoties intensivas terapijas un
reanimacijas nodala, ilgstoSa gultas rezima laika pacientiem ar onkologiskam slimibam, miokarda infarktu, insultu,
apdegumu, mugurkaula, gtzas kaula kaklina lazuma un citu traumu gadijumos, ka ari péc kirurgiskam darbibam, kas
ir veiktas apaks€jo ekstremitasu vénam.

I kompresijas klases arstnieciski profilaktiskie izstradajumi Active (no 18 lidz 21 mm dz. st.) ir ieteicami lietoSanai
ikdiena cilvékiem ar aktivu un veseligu dzivesveidu: darbam, celojumos, atpitas laika. Active izstradajumos ir
izmantota MERYL SKINLIFE mikrofibra, kurai piemit bakteriostatiskas un hipoalergiskas 1pasibas.
Bakteriostatiskais komponents kavé jaunu bakteriju veidoSanos, nover§ nepatikamas smakas un uztur idealu
biologiska komforta limeni.

IT kompresijas klases arstnieciskie izstradajumi (no 23 Iidz 32 mm dz. st.) ir paredzgti bez trofiskiem trauc€jumiem
noritosas varikozes arste€Sanai un profilaksei, dzilo vénu trombozes profilaksei riska grupas, jebkuru hroniskas vénu
mazspéjas pazimju gadijuma griitniecibas laika un pec dzemdibam, p&cskleroterapijas stavokli, pec flebektomijas
operacijam un gatavojoties tam un cita veida kirurgiskas arstéSanas gadijumos, akiita tromboflebita,
pectromboflebitiska sindroma, péctraumatiska pietikuma gadijumos.

Uzmanibu! IT kompresijas klases izstradajumu liecto$anai ir nepiecieSama arsta specialista konsultacija.

Izejvielu sastavs:

poliamids — 80%, likra — 20% (0401; 0402; 0403 Hospital; 0404; 0402 DR; 0404 DR);

poliamids — 70%, likra—30% (0401 LUX; 0408 LUX; 0404 LUX; 0403-01 LUX; 0404 LUX MAX; 0404 LUX DR);
poliamids — 60%, likra — 40% (0402 LUX; 0403 LUX; 0402 LUX DR);

poliamids — 53%, likra — 27%, kokvilna — 20% (0401 Cotton) ;

poliamids — 67%, poliamids Skinlife — 20%, likra — 13% (0401 Active; 0408-01 Active; 0408-02 Active);

poliamids — 62%, likra — 38% (0403-01 Hospital);

poliamids — 58%, kokvilna — 25%, likra — 17% (0401 Business);

poliamids — 73%, likra — 27% (0401 Soft; 0402 Soft; 0404 Soft).

Paredzétie lietotaji: veselibas apriipes darbinieki un pacienti, ieskaitot kopSana iesaistitas personas, kas sanem
atbilstosu informaciju no veselibas apriipes darbiniekiem.

Pacientu meérkgrupa: veselibas apripes darbinieki, zinot pieejamos izmé&rus/lielumus un nepiecieSamas
funkcijas/indikacijas un nemot véra razotdja informaciju, apriipé pieaugusos un bérnus uz vinu pasu atbildibu.
Lietosanas metodika: kompresijas izstradajumus var izmantot stacionaras un ambulatoras polikliiku arstniecibas
iestades un majas apstaklos. Izstradajuma veidu izvélas atkariba no bojata vénu segmenta. Izstradajuma augsgjai
malai ir par 5-10 cm janosedz bojajuma zona. Ja nepiecieSama kompresijas izstradajuma lietoSana vienai kajai, var
izmantot mono zeki, kas vidukla apvidi ir aprikota ar aizdari. Mono zekes var izmantot arT ka alternativu viriesu
zekbikseém. Arstesanai nepiecieSamo kompresijas pakapi arsts nosaka individuali! Izmérs ir jaizvélas atbilstosi
kajas apkartmeriem (merfjjumu vietu shému skatit uz iepakojuma). MeriSanu var veikt patstavigi vai lidzot paliga vai
specialista palidzibu. M&rijumi ir javeic no rita (pirms tiisku paradiSanas) vai tad, kad kajas ir atpfitusas, novietojot
kaju horizontali.

Kompresijas izstradajumu uzvilk§anas seciba. Kompresijas izstradajumus vélams uzvilkt no rita, tiklidz ir
pabeigtas higi€nas procediiras. Pirms kompresijas izstradajumu uzvilkSanas iesakam nonemt no rokam rotas. Vélams
lietot gumijas cimdus. Izstradajumi visbiezak plist vai dilst pédas un pirkstgalu apvidi. To var izraisit apavu trilkumi,
uz p&dam esoSas tulznas, raupja pédu ada, gari pirkstu nagi — pieversiet uzmanibu Jisu apavu un kaju stavoklim.
Neiesakam stiept un nogriezt tehnologiskos diegus, kas atrodas izstradajuma iek$pusé, ka arT diegus un cilpas, kas
izveidojusas neuzmanigas valkasanas del.

1. Uzvelciet gumijas cimdus.

2. Izstradajuma augsgjo dalu satveriet ar abam rokam un Iidz pap&dim sanemiet to sikas ielocgs vai izvelciet ar iekSpusi
uz aru.



3. Ievietojiet kskus izstradajuma, stiepjot to, uzvelciet izstradajumu uz p&das.

4. Pieversiet uzmanibu tam, lai izstradajuma pedina atrastos uz Jiisu pedas.

5. Ar pirkstu spilventiniem vienmerigi, viegli pastiepjot, it ka uzrullgjiet izstradajumu Iidz nepieciesamajam Iimenim.
6. Ja izstradajums virziena augSup ir parak izstiepts, tas janovelk Iidz potitei un tad nestiepjot jaizlidzina lidz
nepiecieSamajam Itmenim.

7. Vienmerigi izlidziniet izstradajumu uz kajas.

ValkaSanas rezims. Ja arsts nav noteicis citadi, tad ieteicams izstradajumu uzvilkt no rita un valkat visas dienas
garuma. Nozimigs veiksmigas kompresijas terapijas faktors ir regulara arstnieciskas mediciniskas trikotazas
valkaSana. Valkajot izstradajumus ikdiena, &rtakai lietoSanai icteicams iegadaties divus parus. Uzmanibu! Izméra
zina pareizi izveleti 11 kompresijas klases izstradajumi pirmajas lietoSanas dienas var izraisit nepatikamas sajiitas,
sapju pastiprinasanos. Lidz pietikuma parieSanai par §Tm stidzibam nevajadz&tu raiz&ties. Lai pielagotos kompresijas
trikotazai, tas lietoSanas ilgumu var samazinat, ar katru dienu palielinot lidz nepiecieSamajam valkasanas ilgumam.
Kompresijas izstradajumu novilk§anas noteikumi. Pirms izstradajuma novilkSanas nonemiet no rokam visas rotas.
Tapat ka uzvelkot, ieteicams izmantot gumijas cimdus. Satveriet izstradajuma augSmalu un, izdarot izpleSanas
kustibas, novelciet to lejup, pedas virziena. Uzmanigi, izdarot izpleSanas kustibas, novelciet izstradajumu no p&das
un pirkstgaliem. Uzmanibu! Novelkot zeki, nekad nestiepiet silikona gumiju. Tas var sabojat izstradajumu vieta, kur
silikona gumija ir piestiprinata zekes pamatam.

Uzglabasanas termins - 5 gadi kops razoSanas datuma.

Kontrindikacijas: nevenozas etiologijas trofiskas ¢ulas, aktita kaju miksto audu infekcija, tostarp roze, lokalas kaju
adas saslimSanas, dekompens@ta sirds un asinsvadu mazspgja, smagi apaks€jo ekstremitasu arterialas asinsrites
trauc€jumi ar spiedienu, kas gurnu artérijas ir mazaks par 80 mm dz. st., diab&tiska neiropatija un angiopatija.

Riski / blakusparadibas: individuala nepanesiba pret izstradajuma izejvielu komponentém

Sanitari higiéniska apstrade: kompresijas izstradajumi ir noturigi pret krému, ziezu izmantoSanu, tomer So vielu
atlikumu, puteklu un epidermas uzkrasanas izraisa diegu izdilSanu. Iesakam mazgasanu ar rokam katru dienu.
Kompresijas izstradajumus ir ieteicams mazgat ar rokam, ziepju $kiduma, +40 °C temperatiira, nelietojot balinatajus
un hloru saturoSus lidzeklus. Hospital kompresijas izstradajumiem var veikt Tslaicigu steriliz€Sanu ar tvaiku
temperatiira, kas neparsniedz +125 °C. Uzmanibu! Silikona lente nedrikst saskarties ar ziedem un krému. Lai
atjaunotu silikona lipSanas Ipasibas, ieteicams to noslaucit ar spirta Skiduma (30—40%) samitrinatu tamponu.
Iepakojums:

1 gab. (ELAST 0404, 0404 LUX, 0404 LUX MAX, 0403-01 LUX, 0403-01 Hospital, 0404 Soft, 0404 DR, 0404
LUX DR);

2 gab. (ELAST 0401, 0401 LUX, 0402, 0402 LUX, 0403 LUX, 0408, 0408 LUX, 0401 Cotton, 0403 Hospital, Active
0401, Active 0408-01, Active 0408-02, 0401 Business, 0401 Soft, 0402 Soft, 0402 DR, 0402 LUX DR).
UtilizeéSana: p&c lietoSanas laika beigam, lidzu, likvidgjiet izstradajumu saskana ar vietgjiem noteikumiem.
Svarigas piezimes: $T mediciniska ierice ir paredz&ta lietosanai tikai vienam pacientam. Ja izstradajumu izmanto
vairaki pacienti, razotaja garantijas zaud@ speku. Ja produkta lietoSanas laika rodas sapes vai diskomforts, ltidzu,
nekavgjoties novelciet izstradajumu un konsultgjieties ar arstu. Nelietojiet produktu uz atklatam bric€m. Lietojiet
produktu tikai ta, ka ieteicis arsts.

Bridinajumi / drosibas pasakumi: ja saistiba ar izstradajumu rodas pretenzijas, pieméram, defekti vai neatbilstosa
forma, versieties tiesi pie sava specializéta medicinas precu tirgotaja. Razotajam un atbildigajai iestadei - Zalu valsts
agentiira Jersikas iela 15, Riga, LV-1003 Talr. 67078424, 29447659 info@zva.gov.lv - jazino tikai par nopietniem
negadijumiem, kas var ievérojami pasliktinat veselibas stavokli vai izraisit navi. Nopietnie negadijumi ir definéti
Regulas (ES) 2017/745 (MDR) 2. panta 65. Punkta.

Razotajs: SIA TONUS ELAST, ,,Pilskalni”, Grinvalti, Nicas pag., Dienvidkurzemes nov., LV-3473, Latvija
Neizmest instrukciju lidz izstradajuma uzglabasanas termina beigam!



