
 

LIETOŠANAS INSTRUKCIJA 

GARĀ PĒDAS UN APAKŠSTILBA ORTOZE “AIR WALKER LONG” O-1180 
 

 
 

UZMANĪBU! Pirms izstrādājuma pirmās lietošanas reizes iepazīstieties ar šo dokumentu. 

 

 

Iegādājoties izstrādājumu, pārbaudiet tā pilnīgumu un kvalitātes stāvokli. Par jebkādām problēmām ziņojiet izdevējam. 

Ziņojot par problēmām ar daudzumu/kvalitāti, rīkojieties atbilstoši garantijas kartē norādītajiem noteikumus, proti, 

uzrādiet pirkumu apliecinošu dokumentu un mazumtirdzniecības punkta aizpildīto garantijas karti. 

 

I. IZSTRĀDĀJUMA APRAKSTS 

• Pateicoties savai vieglajai konstrukcijai, garā pēdas un apakšstilba ortoze “AIR WALKER LONG” nerada slodzi 

uz traumētu ekstremitāti. Tā ir aprīkots ar vienkameras gaisa sistēmu, integrētu pumpi un gaisa izlaišanas vārstu, lai 

nodrošinātu labāku aizsardzību un iespēju regulēt kompresiju atkarībā no slimības stāvokļa. Noņemamais 

priekšējais panelis ļauj pilnībā atvērt apavu, atvieglojot tā uzvilkšanu. Noapaļota pretslīdes zole nodrošina drošu un 

fizioloģisku gaitu. Ortoze ir aprīkota arī ar regulējamu un noņemamu pirkstu aizsargu. 

 

II. ĪPAŠĪBAS 

Ortoze AIR WALKER LONG ir lieliska alternatīva tradicionālai ģipša imobilizācijai, kas ievērojami uzlabo 

lietošanas komfortu. Iespēja regulēt spiediena spēku, izmantojot gaisa sistēmu, samazina hematomu un tūsku 

rašanās iespēju. Pilnībā atvērtā konstrukcija nodrošina iespēju vizuāli pārbaudīt traumu un uzturēt ekstremitāti 

atbilstošā higiēniskā stāvoklī. 

III. LIETOŠANAS VEIDS 

• Pārliecinieties, ka 

izstrādājuma izmērs ir pareizi 

izvēlēts. 
• Pirms ortozes uzlikšanas attaisiet visas siksnas, 

noņemiet priekšējo paneli un atveriet iekšējo 

auduma oderējumu. 

• Ievietojiet kāju apava iekšā, aptiniet pēdu un 

apakšstilbu ar polsterējumu. 

• Pārliecinieties, ka gaisa pumpis atrodas tieši 

kājas vidū. 

• Uzlieciet priekšējo paneli tā, lai gaisa pumpis 

atrastos tā atverē. 

• Aiztaisiet visas četras apava siksnas, 

piestiprinot to pie kājas. 

• Lai uzpumpētu gaisa sistēmu, pagrieziet zem 

pumpja esošo vārstu pa labi un pumpējiet bumbierveida pumpi, līdz tiek iegūta cieša piegulēšana. Atcerieties, lai 

izvairītos no pārmērīgas pūšanas. Pēc katras lietošanas reizes izlaidiet gaisu, pagriežot vārstu pretēji pulksteņrādītāja 

rādītāja virzienam. 

MEDICĪNAS IEKĀRTU RAŽOTĀJS UN IZPLATĪTĀJS 



IV. IZMĒRU TABULA V. SASTĀVS 

Izmērs Apava izmērs Polipropilēns 45 %, poliesteris 20 %, poliuretāns 20 %, 

termoplastiskais poliuretāns 15 %. 
S 35–40 

M 40–44 

L 44–47 

 

VI. LIETOŠANAS NOTEIKUMI 

• Šo izstrādājumu drīkst lietot tikai saskaņā ar ārsta norādījumiem. 

• Ortozes uzvilkšanas veids ir jāparāda kvalificētam medicīnas personālam personas, kas aprūpē lietotāju 

(ja attiecas). 

• Izstrādājums un tā elementi ir jāizmanto tikai to paredzētajam mērķim. 

• Ja izstrādājuma lietošanas laikā rodas sāpes, pietūkums, jušanas traucējumi vai jebkādas neparastas 

reakcijas, nekavējoties konsultējieties ar savu ārstu. 

• Izstrādājuma lietošana naktī ir pieļaujama tikai tad, ja to iesaka ārstējošais ārsts. 

• Ilgstoša ortozes lietošana var izraisīt locītavu aktīvo un pasīvo kustību ierobežojumus un muskuļu atrofiju, 

tāpēc ieteicams sistemātiski veikt vingrinājumus, ko pēc ārstējošā ārsta ieteikuma izvēlējies kvalificēts 

medicīniskais personāls. 

• Izstrādājums jāuztur tīrs saskaņā ar šajā instrukcijā un uz izstrādājumam esošās etiķetes sniegtajiem 

norādījumiem. Nepareiza izstrādājuma tīrīšana un kopšana var izraisīt ādas bojājumus. 

• Izstrādājumu nedrīkst lietot, ja trūkst jebkādas no tā elementa. Nedrīkst lietot divus vienādus vai atšķirīgus 

izstrādājumus vienlaikus. 

VII. PIELIETOJUMS 

Izstrādājumu var lietot šādos gadījumos: 

• pēcoperācijas ārstēšana (Ahileja cīpslas plīsums, saites (mīksto 

audu un cīpslu) bojājums); 

• neoperatīva ārstēšana (metatarsālo kaulu lūzumi, Ahileja cīpslas traumas, smagas deformācijas); 

• stabils pēdas un locītavu lūzums; 

• pēcoperācijas aprūpe pēc lūzumiem (potītes, augšējās potītes locītavas izmežģījums); 

• ortozes aptvertā gabala pastāvīgu vai pagaidu disfunkciju ārstēšana un rehabilitācija. 

VIII. KONTRINDIKĀCIJAS 

• lielā vai mazā lielakaula nestabili lūzumi vai to proksimālās daļas lūzumi; 

• mīksto audu defekti un brūču dzīšanas problēmas; 

• esošas limfodrenāžas problēmas; 

• Pārāk cieša ortozes uzlikšana var izraisīt sāpju pastiprināšanos, un pārāk vaļīga ortozes uzlikšana var 
izraisīt vēlamā rezultāta trūkumu. 

• Ja vietās, kur pieguļ ortoze, ir radušies ādas bojājumi, tās lietošana ir ierobežota un iespējama tikai ārsta 

uzraudzībā. 

• Ārstam ir jāizvērtē ortozes lietošana cilvēkiem ar dažādas izcelsmes atmiņas traucējumiem, cilvēkiem ar 

psihiskiem traucējumiem un bērniem. 

 

IX. TĪRĪŠANA UN KOPŠANA 

Izstrādājumu ieteicams regulāri mazgāt. Pirms mazgāšanas jāizņem izstrādājuma metāla elementi (ja tas ir 

iespējams) un jāaiztaisa visi ortozes līplentes savienojumi. 

• Mazgāt ar rokām temperatūrā līdz 40°C ūdenī ar neitrālu, antialerģisku mazgāšanas līdzekli. 

• Skalot remdenā ūdenī, neizmantot mīkstinātājus. 

• Neizgriezt. 

• Nebalināt. 

• Negludināt. 

• Netīrīt ķīmiski. 

• Nežāvēt veļas žāvētājā. 

• Žāvēt plakani ēnainā un labi vēdināmā vietā — nepakļaut izstrādājumu tiešai saules staru iedarbībai. 

Izstrādājums nav karstumizturīgs un zaudē savas īpašības augstā temperatūrā virs 120 °C. 



SIMBOLU SKAIDROJUMS 

 
Ražotājs 

 CE marķējums 

 Atsauces numurs 

 
Ražošanas datums 

 
Skatīt lietošanas instrukcijā. 

 
Brīdinājums 

 Sērijas numurs 

 
Augšpuse, neapgriezt 

 
Uzglabāt sausā vietā. 

 
Trausls, rīkoties uzmanīgi. 

 
Nepārgriezt. 

 
Iepakojums piemērots otrreizējai pārstrādei. 

 
Mazgāt ar rokām. 

 
Nebalināt. 

 
Negludināt. 

 
Netīrīt ķīmiski. 

 
Nežāvēt veļas žāvētājā. 
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Garantijas karte 

GARĀ PĒDAS UN APAKŠSTILBA ORTOZE 

“AIR WALKER LONG” O-1180 

 

Modelis: Sērijas numurs: Pārdošanas datums: Pārdevēja paraksts un zīmogs: 

    

 

 

GARANTIJAS NOTEIKUMI 

1. Ražotājs apliecina klientam, ka pārdošanas priekšmets, kuram izsniegta šī garantijas karte, ir pilnīgi jauns un kvalitatīvs. 

2. Izstrādājumam tiek sniegta 18 mēnešu garantija, sākot no garantijas kartē norādītā pārdošanas datuma. 

3. Garantijas sūdzības izskatīšanas pamats ir pareizi aizpildītas garantijas kartes iesniegšana kopā ar pievienoto pirkumu 

apliecinošu dokumentu. 

4. Iespējamus iekārtas defektus novērsīs uzņēmums REHA FUND Sp. z o.o. vai tā autorizētie servisa speciālisti, ja vien 

izstrādājums tika lietots saskaņā ar tā paredzēto pielietojumu un lietošanas instrukcijas norādījumiem. 

5. Remonts vai apmaiņa tiks veikti pēc iespējas ātrāk, bet ne vēlāk kā 14 dienu laikā no iekārtas pieņemšanas servisa centrā 

dienas. 

6. Garantija neattiecas uz: 

• lietošanas instrukcijā aprakstītajām darbībām, kas saistītas ar jostas kopšanu, tīrīšanu un regulēšanu; 

• elementiem, kas nodilst parastas lietošanas laikā; 

• jostas mehāniskiem un termiskiem bojājumiem, piemēram, plīsumi, pārrāvumi u. tml.; 

• bojājumiem, kas radušies iekārtas lietošanas neatbilstoši lietošanas instrukcijai, nolaidības, patstāvīga 
remonta, modifikāciju vai konstrukcijas izmaiņu rezultātā. 

7. Pirms iekārtas nodošanas autorizētajā servisa centrā tā ir jāiztīra saskaņā ar lietošanas instrukciju, lai tā būtu piemērota 

servisa apskates veikšanai. 

8. Remontu un nomaiņu drīkst veikt tikai uzņēmuma Reha Fund Sp. z o.o. autorizētā servisa centra speciālisti. 

9. Nepamatotas sūdzības gadījumā klientam ir jāsedz piegādes izmaksas. 

10. Garantija ir derīga Latvijas Republika teritorijā. 

11. Garantija pārdotajai precei neizslēdz, neierobežo un neaptur klienta tiesības, kas saistītas ar preces neatbilstību līguma 

noteikumiem. 

 

SERVISA REMONTA DARBU SARAKSTS (aizpilda servisa centrs) 
 

N. p. 

k. 

Iesniegšanas 

datums 

Pasūtījuma 

Nr. 

Defekta apraksts/remonta 

apjoms 

Remonta veikšanas 

datums 

Servisa centra 

zīmogs un 

paraksts 

1.      

2.      

 



PIEZĪMES 


