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ul. Staniewicka 14, 03-310 Varšava, Polija (Poland), e-pasts: info@rehafund.pl, www.rehafund.pl 

MEDICĪNAS IEKĀRTU RAŽOTĀJS UN IZPLATĪTĀJS 

 

 
LIETOŠANAS PAMĀCĪBA 

STAIGULIS AR ČETRIEM RITEŅIEM BERLIN RF-626 
 
 
 

 
I. IEVADS 

 
Cienījamais pircēj! 

Paldies, ka izvēlējāties Polijas vadošā medicīnas un rehabilitācijas preču 

piegādātāja REHA FUND Sp. z o.o. produktu. 

Lietošanas pamācībā ir sniegti norādījumi un ieteikumi, kuru zināšana ir 

nepieciešama pareizai izstrādājuma lietošanai. 

 

 
UZMANĪBU! Pirms izstrādājuma lietošanas iepazīstieties ar lietošanas pamācību. Ražotājs neatbild par 

izstrādājuma nepareizu lietošanu, drošas lietošanas noteikumu neievērošanu vai izstrādājuma izmantošanu 

neatbilstoši paredzētajam pielietojumam. 

 

II. PRODUKTA APRAKSTS 

Izstrādājuma komplektācijā ietilpst rāmis, sēdeklis, riteņi, regulējams muguras atbalsts un soma lietu glabāšanai. Staiguļa rāmis ir 
izgatavots no izturīgas alumīnija caurules. 

 
Kataloga Nr.: RF-626  

Maksimālā slodze: 136 kg  

Augstuma regulēšana: 46,5–56,5 cm 

Maksimālais platums: 45,5 cm 

Svars: 9,1 kg 

Izmēri nesalocītā veidā:   720x645x830 mm 

 
STAIGUĻA ELEMENTI 

Staiguļa elementu aprakstu skat. 1. att. 
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2. 

   1. Bremze 
3.  2. Sēdeklis 

3. Caurule augstuma regulēšanai 

4. Aizmugurējie riteņi 

5. Muguras atbalsts 

6. Soma 

4. 7. Priekšējie riteņi 

8. Rokturis 

 
KRĀSA 

Staigulis ir pieejams zilā un grafīta krāsā. 

IZMANTOTO MATERIĀLU SARAKSTS 

Rāmis alumīnijs 

Rokturis Termoplastisks elastomērs (TPE) 

Riteņi Termoplastisks elastomērs (TPE) 
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III. PAREDZĒTAIS PIELIETOJUMS 

 
Staigulis ir paredzēts cilvēkiem ar ierobežotām kustību spējām, kuriem ir nepieciešams atbalsts piecelšanās, stāvēšanas un staigāšanas 

laikā. Tas ļauj patstāvīgi veikt lielāko daļu ikdienas darbību. 

Piemērots lietošanai iekštelpās un ārpus telpām. 

 

IV. MĒRĶA GRUPA 

 
Staiguļa galvenā mērķa grupa ir: 

–  Vecāka gadagājuma personas, seniori, kuriem pārvietošanās sagādā grūtības vecuma, muskuļu vājuma, līdzsvara traucējumu vai 

hronisku slimību dēļ (Parkinsons, artrīts). 

–  Personas pēc traumām vai operācijām, īpaši apakšējo ekstremitāšu, mugurkaula vai gūžas operācijām, lai kompensētu pagaidu 

kustību - atbalsta disfunkciju rehabilitācijas laikā. 

–  Personas ar īpašām vajadzībām, piemēram, cilvēki, kas sirgst ar cerebrālo trieku, multiplo sklerozi vai citām neiroloģiska rakstura 

slimībām. 

–  Pacienti, kuri medicīnisko rehabilitāciju saņem ambulatori vai mājās, no jauna mācoties staigāt vai nostiprinot stabilitāti. 

–  Personas ar hroniskām reimatiskām slimībām, kurām ir grūtības pārvietoties vai ierobežota kustību amplitūda. 

 

V. KONTRINDIKĀCIJAS 

 
1. Ja cilvēks nespēj noturēt līdzsvaru. 

2. Nepietiekams rokas muskuļu spēks, kas var izraisīt kritienu vai locītavu pārslodzi. 

3. Apziņas un uztveres (percepcijas) traucējumi. 

4. Progresējoša neiroloģiska slimība ar nekontrolētiem kustību traucējumiem, piemēram, spēcīgu roku trīci, spontānu kontrakciju, kas 

var izraisīt kontroles zudumu. 

5. Ortopēdiska rakstura traucējumi, kas novērš vertikalizāciju, piemēram, smaga kāju deformācija, gūžu vai ceļa locītavu nestabilitāte. 

6. Neapmierinošs vispārējais veselības stāvoklis, piemēram, paaugstināta temperatūra, stipras sāpes, galvas reibonis, nespēks, auss 
iekšējās daļas traucējumi, redzes traucējumi. 

 

VI. NEVĒLAMA IETEKME 

 
Lai gan staigulis ir palīgierīce mobilitātes atbalstam, nepieciešams ņemt vērā iespējamo nevēlamo ietekmi vai risku, kas saistīts ar 

nepareizu ierīces izmantošanu. Iespējamie riski: 

–  Paklupšanas vai kritiena risks, ja lietotājs nepareizi novieto staiguli, nepielāgo to vajadzīgajam augstumam, pārvieto pārāk ātri vai 

izmanto uz nelīdzenas virsmas. 

–  Pārmērīga slodze plaukstas locītavām, pleciem un mugurai ilgstošas lietošanas rezultātā, ja staigulis nav piemērots lietotāja 

augumam. 

–  Nepareiza ķermeņa poza var radīt muguras vai muskuļu sāpes, ja lietotājs pārmērīgi noliecas pār ierīci. 

–  Plaukstu nobrāzumi vai traumas, ilgstoši atbalstoties uz stumšanas rokturiem. 

 

VII.  BRĪDINĀJUMI UN PIESARDZĪBAS PASĀKUMI 

 
1. Neizmantojiet staiguli uz stāvas virsmas vai nelīdzenas teritorijas bez nepieciešamajiem drošības pasākumiem. Tas var novest pie 

līdzsvara zuduma vai nekontrolētas ripošanas. 

2. Nesēdieties uz sēdekļa, nenofiksējot bremzes. 

3. Nekariet smagus priekšmetus uz stumšanas rokturiem. Tas var veicināt ierīces nestabilitāti un apgāšanos. 

4. Pirms lietošanas pielāgojiet stumšanas rokturu augstumu lietotāja augumam. 

5. Vienmēr pārbaudiet staiguļa tehnisko stāvokli. 

6. Ievērojiet piesardzību, lietojot staiguli uz sliekšņiem, apmalēm un kāpnēm. 

7. Nepārsniedziet maksimālo slodzi 136 kg. 

 

VIII. VISPĀRĪGI DROŠAS LIETOŠANAS NOTEIKUMI 

 
Lai nodrošinātu drošību, ievērojiet tālāk sniegtos norādījumus. 

1. Pirms staiguļa lietošanas vienmēr pārliecinieties, ka atlocītā stāvoklī tas ir pareizi nofiksēts. 

2. Nepārsniedziet maksimālo lietotāja slodzi. 

3. Nepārvadājiet groziņā priekšmetus, kas stipri izvirzās ārpus tā malām, jo tas var ietekmēt staiguļa stabilitāti. 

4. Izmantojot staiguli, vienmēr ievērojiet īpašu piesardzību. Izvairieties no jebkādiem iespējamiem apdraudējumiem, tādiem kā 

nelīdzenas vai mīkstas virsmas, šķēršļi uz ceļa, slapja grīda u. tml. 

5. Izmantojiet tikai oriģinālos piederumus. Neoriģinālu daļu izmantošana var izraisīt nepareizu staiguļa pielāgošanu, kā rezultātā rodas 

kritiena risks. 
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6. Neizmantojiet staiguli vidē ar augstu mitruma līmeni (duša, peldbaseins u.tml.), jo tas var izraisīt komponentu koroziju, radot 

neatgriezeniskus ierīces bojājumus. 

7. Neizmantojiet staiguli, kāpjot pa kāpnēm vai eskalatoriem. 

8. Neuzglabājiet staiguli temperatūrā, kas zemāka par 0°C. Nepakļaujiet staiguli ilgstošai augstas temperatūras iedarbībai (virs 40°C), 

jo tas var izraisīt komponentu pārkaršanu un apdegumu risku lietotājam. 

9. Vienmēr ievērojiet minimālo un maksimālo pieļaujamo bīdāmo cauruļu augstumu. 

10. Nekariet somas vai maisiņus uz stumšanas rokturiem - staiguļa apgāšanās risks. 

11. Uz stāvām virsmām vienmēr izmantojiet galveno bremzi. 

12. Nekad neizmantojiet salocītu staiguli pārvietošanās nolūkiem. 

13. Pārāk spēcīga atbalstīšanās uz stumšanas rokturiem var sasvērt staiguli uz aizmuguri. 

14. Staiguļa izmantošana citiem mērķiem, kas nav staigāšana, piemēram, smagu kravu transportēšanai, ir neatbilstoša un bīstama. 

15. Neizmantojiet staiguli kā ratiņkrēsla aizstājēju. 

16. Par visiem nopietniem incidentiem saistībā ar ierīci jāziņo ražotājam un tās dalībvalsts kompetentajai iestādei, kurā dzīvo lietotājs 

vai pacients. 

 
 

UZMANĪBU! Iepriekš minēto drošas lietošanas noteikumu neievērošana var izraisīt nopietnus nelaimes gadījumus. 

 

 
UZMANĪBU! Konsultējieties ar ārstu vai rehabilitācijas speciālistu par atbilstoša staiguļa un piederumu izvēli, kā arī 

lietošanas veidu, pielāgojot to savām funkcionālajām spējām un ikdienas aktivitātēm. 

 

 

UZMANĪBU! Tālāk sniegtais norādījums ir ražotāja ieteikums. Nepieciešama ārsta vai rehabilitācijas speciālista 

konsultācija.  

 

IX. LIETOŠANAS VEIDS 

 
STAIGUĻA SALOCĪŠANA UN ATLOCĪŠANA 

 
Atlocīšana: 

1. Uzstādiet stumšanas rokturi - ievietojiet rokturi stiprinājuma iekšējā caurulē labajā un kreisajā pusē, pielāgojot to lietotāja 

augumam. 

2. Nofiksējiet, izmantojot pagriežamo pogu vai spiedpogu ar atsperes mehānismu. 

3. Paceliet sēdekli un ievietojiet tajā savienojošo stieni, lai salocītu staiguli. 

4. Nepieciešamības gadījumā piestipriniet somu. 

 

Stāvbremze: 

 
Īslaicīga apturēšana - nospiediet un stingri pieturiet bremžu rokturi, lai nobremzētu.  

Stāvbremze - uzlieciet roku uz bremžu roktura un salieciet to uz leju. "Klikšķa" skaņa liecina, ka stāvbremze ir aktivizēta. Lai atbrīvotu 

stāvbremzi, pavelciet rokturi uz augšu, līdz atkal atskan "klikšķis". 

 

X. TĪRĪŠANA UN KOPŠANA 

 
1. Ieteicams regulāri pārbaudīt staiguli, lai pārliecinātos, ka tam nav redzamu bojājumu vai nodiluma pazīmju. Regulāri pārbaudiet, 

vai: 

• uz rāmja nav radušies plīsumi vai izliekumi; 

• skrūves ir pareizi pievilktas; 

• bloķēšanas pogas pareizi nofiksē stumšanas rokturu augstumu; 

• bremžu troses nav saplaisājušas; 

• bremzes ir pareizi noregulētas; 

• nekādi citi staiguļa elementi nav vaļīgi vai bojāti. 

2. Ieteicams regulāri tīrīt staiguli ar mīkstu lupatiņu un ziepjūdeni. Pēc tīrīšanas staiguli jānosusina ar mīkstu lupatiņu. 

  UZMANĪBU! Staiguļa tīrīšanai nedrīkst izmantot šķīdinātājus, balinātājus vai abrazīvus līdzekļus. 
 

 
UZMANĪBU! Ja rodas jebkādas šaubas par ierīces piemērotību lietošanai, sazinieties ar ražotāja servisa centru. 
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XI. GLABĀŠANA UN TRANSPORTĒŠANA 

 
Glabāšanas un transportēšanas laikā jāņem vērā lietotāja drošība un ērtums. Glabāt sausā un tīrā telpā ar labu ventilāciju. Neuzglabāt 

karstuma avotu, mitruma, saules starojuma un ķīmisku vielu tuvumā. 

Uzglabāšanas temperatūra: no -10°C līdz +50°C.   

Lietošanas temperatūra: no 0°C līdz +40°C 

Maksimālais relatīvais mitrums lietošanas laikā ir 80%, bez kondensācijas, bet relatīvais gaisa mitrums uzglabāšanas telpā no 30% līdz 

75%. 

 

Transportēšana: 

Pārvadāt horizontāli vai atbilstoši norādījumiem uz iepakojuma ("augšpuse/apakšpuse"), oriģinālajā iepakojumā. 

Izvairīties ko smagus priekšmetu novietošanas uz staiguļa. Staiguļa kustīgās daļas transportēšanas laikā ir jānodrošina pret pārvietošanos.  

 

XII.  KALPOŠANAS LAIKA BEIGAS 

 
Ja, pārbaudot produktu, atbilstoši ražotāja sniegtajiem norādījumiem, tiek konstatētas jebkāda veida neatbilstības, skat. lietošanas 

pamācības punktu: Tīrīšana un kopšana — nekavējoties pārtrauciet izstrādājuma lietošanu. Pēc lietošanas beigām utilizēt saskaņā ar 

vides aizsardzības tiesību aktu prasībām. 

 

XIII. PAREDZĒTAIS PRODUKTA KALPOŠANAS LAIKS 

 
Paredzētais staiguļa lietošanas laiks ir 2 gadi. Šis laiks var būt ilgāks vai īsāks, atkarībā no izstrādājuma lietošanas biežuma un kopšanas. 

 

XIV. GARANTIJA 

 
Ražotājs apliecina klientam, ka pārdotā prece ir jauna un augstas kvalitātes. Produktam tiek nodrošināta garantija 

(garantijas noteikumus skat. ražotāja tīmekļa vietnē). 

 

XV.  SIMBOLU ATŠIFRĒJUMS 
 

 Ražotājs  Brīdinājums 
 

 CE atbilstības marķējums 
 

 Partijas numurs 
 

 Kataloga numurs 

 

 Daudzums 
 

 Modeļa numurs 

 

 Augšpuse, neapgriezt. 
 

 Ražošanas datums 

 

 Sargāt no mitruma 
 

 Skatīt lietošanas pamācību 

 

 Trausls, rīkoties uzmanīgi 
 

 Medicīniskā iekārta 
 

 Ierīces unikālais identifikators 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

REHA FUND Sp. z o.o. 
ul. Staniewicka 14, 

03 – 310 Varšava, Polija (Poland)  
e-pasts: info@rehafund.pl  
www.rehafund.pl 

 

 
 

I/RF-626/1/25.06.2025. 

Lietošanas pamācības izdošanas datums: 
06.2025., 1. izdevums.  


