
LIETOŠANAS INSTRUKCIJAKājas ortoze zābaks ar regulējamu kustību apjomu ARmedical AR-605 (īsā) un AR-606 (garā) WalkerClockCienījamie klienti,paldies, ka iegādājāties mūsu produktu – mēs augstu vērtējam uzticību, ko esat mums dāvinājuši. Esampielikusim visas pūles, lai mūsu izstrādājums atbilstu jūsu vēlmēm.Mēs ceram, ka tas ievērojami veicinās komforta uzlabošanos un pareizo pēcoperācijas un konservatīvopēdas un potītes traumu ārstēšanas procesu. Tas būs produkts, kas ievērojami atvieglina ikdienas dzīvi,neskatoties uz traumas/ievainojuma ārstēšanas procesu. Pirms lietošanas, lūdzu, iepazīstieties ar šolietošanas instrukciju. Izstrādājuma lietošanas iespēja noteikti jākonsultē ar ārstu speciālistu. Pareizauzlikšana ir nepieciešama jūsu drošībai un pilnai produkta funkcionalitātei.
Izstrādājuma pielietojums:Ortoze zābaks Walker Clock ir paredzēta personām ar pēdas un potītes locītavas traumām. Nodrošinaaizsardzību un stabilizāciju potītes locītavas mīksto audu traumu gadījumā, 2. un 3. pakāpes sastiepumiem,kaulu plaisām, potītes locītavas un viduspēdas stabilo lūzumu dziedināšanai. Tiek izmantota arīpēcoperācijas stabilizācijai kā imobilizācija ar iespēju turpināt ārstēšanu izvēlētajā terapeitiskajā diapazonā.Ir lieliska alternatīva tradicionālajai ģipša imobilizācijai, ievērojami uzlabojot lietošanas komfortu. Pateicotiesintegrētajai pumpim, garantē kompresijas pielāgošanu pacienta slimības stāvoklim, mazinot hematomu untūskas rašanās iespēju. Garantē regulāras traumas vizuālas novērtēšanas iespēju un ekstremitātesuzturēšanu pienācīgā higiēniskā stāvoklī. Pateicoties vieglajai Walker Clock konstrukcijai, ekstremitāte netieknoslogota, bet izmantotā mīkstā pneimatiskā polsterēšana garantē augstu lietošanas komfortu. Turklāt sānušinas ar ROM (angliski – range of motion, kustību diapazons) mehānismu ļauj ierobežot (regulēt) fleksiju.Uzlikšanas veids ir aprakstīts zemāk.
Izstrādājuma īpašības:Zābaka formas šinas konstrukcija, izgatavota no viegla plastmasas materiāla. Elpojošs materiāls garantēpareizu gaisa cirkulāciju. Profilētas, komfortablas sānu malas, lai samazinātu spiedienu uz apakšstilbu.Aprīkots ar apkārtējo siksnu sistēmu individuālai stabilizācijas spēka pielāgošanai. Pneimatiskaispolsterējums izgatavots no maiga materiāla, kas novērš berzi, aprīkots ar integrētu pumpi. Prettslīdes zolear speciāli izstrādātu formu, kas palīdz dabīgā un stabilā gaitā. Zole aprīkota ar gaisa spilvenu uz papēža,kas absorbē enerģiju, lai mazinātu triecienus un uzlabotu lietošanas komfortu. Sānu šinas ar regulējamukustību apjomu, kas ļauj imobilizēt izvēlētajā diapazonā. Kustība regulējama diapazonā 0–90° (ik pa 10°).Komplektā iekļauts individuāli regulējams pirkstu aizsargājošais vāciņš.
Tehniskie parametri:Svars: līdz 850 g (AR-605) vai 1000 g (AR-606) atkarībā no izmēra. Krāsa: melna. Universāla: gan labajai,gan kreisajai kājai.
Kontrindikācijas un ieteikumi:⚠ Nelietot atklātu brūču, ādas izmaiņu gadījumā, t.i. nobrāzumu, nospiedumu, apsārtumu, trofisku izmaiņu,ekzēmu un ādas čūlu gadījumā. Nedrīkst lietot atklātu vai nestabilu lūzumu gadījumā. Nelietot ortozi pēciepriekšējas sasildošo ziežu vai gelu uzklāšanas. Personas ar jutīguma traucējumiem un diabētiķiemjāuzrauga ārstam speciālistam ortozes lietošanas laikā.
Pirms lietošanas noteikti jākonsultējas ar ārstu speciālistu, rehabilitologu vai fizioterapeitu.
Piezīmes un brīdinājumi:⚠ Lai izvairītos no nelaimes gadījuma, pārvietojoties pa mitrām vai slidenām virsmām, jāievēro īpašapiesardzība. Izstrādājumam jābūt pareizi uzliktam, t.i., visām apkārtmēra siksnām jābūt droši nostiprinātāmun gaisa kamerām jābūt pareizi piepūstām, lai nodrošinātu pareizu ekstremitāšu stabilizāciju —nepiesprādzētas ortozes lietošana var izraisīt negadījumu! Sānu šarnīri jānofiksē ar bloķēšanas tapām(mehānismi aizvērti ar ārējo vāku, kas novērš bloķēšanas tapu izkritumu).



Ja ortozes darbības zonā parādās nejutīgums vai sāpīgi simptomi, nekavējoties jākonsultējas ar ārstuspeciālistu, rehabilitologu vai fizioterapeitu. Gaisa kameras nedrīkst pārmērīgi piepumpēt – tas var izraisīthematomu, tūskas, pārmērīgi saspiestās ekstremitātes sāpju rašanos. Jākontrolē ādas izmaiņas, toparādīšanās gadījumā jāsamazina gaisa līmenis kamerās. Lai izstrādājums pareizi pildītu savu funkciju, tamjābūt pareizi atlasītam pēc izmēra. Produkta lietošanas laiks ir cieši saistīts ar disfunkcijas veidu un raksturu,un to nosaka ārsts speciālists, rehabilitologs vai fizioterapeits.
Sagatavošana lietošanai:Izņemiet ortozi no iepakojuma. Rīkojieties saskaņā ar uzlikšanas instrukciju (zemāk).
Lietošanas beigšana:Pēc lietošanas beigšanas jāizlaiž gaiss no pneimatiskās polsterēšanas, jāaizsprādz apkārtējās siksnaspareizās pozīcijās. Ortoze jāglabā sausā vietā, tālāk no uguns un asiem priekšmetiem. Neatstājiet ortozispēcīgā saules gaismā (īpaši piepumpētu) – gaisa temperatūras paaugstināšanās iekšpusē (un līdz ar tospiediena) var izraisīt pneimatiskās polsterēšanas plīšanu.
Apkopes veids:Polsterējumu jātīra ar sūkli, viegli samitrinātu siltā ūdenī ar maigu mazgāšanas līdzekli, piemēram, ziepēm,izvairoties no pārmērīgas ziepju lietošanas. Atcerieties labi izskalot, jo ziepes atliekas var izraisīt ādaskairinājumu. Nebaliniet, netīriet ķīmiski, negrieziet un neberziet. Žāvēt tālāk no siltuma avotiem, nežāvēt aržāvētāju. Žāvēt izklātā veidā. Negludiniet. Korpusu tīrīt ar mitru lupatiņu.
Izstrādājuma lietošanas pārtraukšana:Redzamu mehānisku bojājumu, materiāla nolietojuma gadījumā jāpārtrauc izstrādājuma lietošana. Katrsnopietns incidents, kas saistīts ar izstrādājumu, jāziņo ražotājam un medicīnas ierīču kontroles iestādei.
UZLIKŠANAS INSTRUKCIJA

1. Atveriet polsterējumu, atsprādzējot apkārtējās lentes un āķus. Ievietojiet komplektā iekļautās starplikaspolsterēšanā, lai iegūtu labāku anatomisko pielāgojumu. Novietojiet pēdu un kāju ortozē. Aptiniet unaizsprādzējiet polsterēšanu.2. Ja nepieciešams, ar āķiem pievienojiet pirkstu aizsargu pie polsterējuma.3. Pārbīdiet apkārtējās siksnas caur gareniskajām atverēm un secīgi aizsprādzējiet. Aizsprādzējiet pēdas,potītes un apakšstilba siksnas.



4 (tikai AR-606). Aizsprādzējiet siksnas, līdz tās ir ērti pielāgotas.5 (tikai AR-606). Izvelciet drošības siksnas.6. Gaisa vārsta lietošana:Pārliecinieties, ka apaļais vārsts ir aizvērts – grieziet vārstu pulksteņrādītāju kustības virzienā, līdz tas iraizvērts. Vārstu pagriežam līdz maigam pretestībai! NEPĀRGRIEZT!!Pumpējiet pumpi, spiežot ar pirkstiem, līdz jūtat spiedienu pneimatiskajā polsterējumā.Lai izlaistu gaisu, pagrieziet apaļo vārstu pretēji pulksteņrādītāju kustības virzienam un pagaidiet 15sekundes, līdz gaiss tiek izlaists.

7. Sanu šinas regulēšana: 1) Pagrieziet mehānisma vāku tā, lai varētu izņemt bloķēšanas tapas. 2) Pēcbloķēšanas tapu izņemšanas iestatiet nepieciešamo kustību diapazonu. Pēc tam ievietojiet tapas, bloķējotmehānismu vēlamajā vērtībā. 3) Pabeidzot, pagrieziet vāku un aizveriet to.
UZMANĪGI IZLASIET: Brīdinājums!!!Šis izstrādājums ir paredzēts lietošanai tikai ārsta uzraudzībā. Ja ortozes lietošanas laikā parādās jebkādassāpes, tūska, ādas izmaiņas, jutīguma izmaiņas vai jebkādi netipiski simptomi, nekavējoties konsultējietiesar ārstu.
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