LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Kajas ortoze zabaks ar reguléjamu kustibu apjomu ARmedical AR-605 (isa) un AR-606 (gara) Walker
Clock

Cientjamie klienti,
paldies, ka iegadajaties musu produktu — més augstu vértéjam uzticibu, ko esat mums davinajusi. Esam
pielikusim visas pules, lai mUsu izstradajums atbilstu josu vélmém.
Més ceram, ka tas ievérojami veicinds komforta uzlaboSanos un pareizo pécoperacijas un konservativo
pédas un potites traumu arstéSanas procesu. Tas bls produkts, kas ievérojami atvieglina ikdienas dzivi,
neskatoties uz traumas/ievainojuma arstéSanas procesu. Pirms lietoSanas, lidzu, iepazistieties ar So
lietoSanas instrukciju. lIzstradajuma lietoSanas iespéja noteikti jakonsulté ar arstu specialistu. Pareiza
uzlikS8ana ir nepiecie$ama jasu droSibai un pilnai produkta funkcionalitatei.

Izstradajuma pielietojums:

Ortoze zabaks Walker Clock ir paredzéta personam ar pédas un potites locitavas traumam. NodrosSina
aizsardzibu un stabilizaciju potites locitavas miksto audu traumu gadijuma, 2. un 3. pakapes sastiepumiem,
kaulu plaisam, potites locitavas un viduspédas stabilo Ilzumu dziedinaSanai. Tiek izmantota ari
pecoperacijas stabilizacijai ka imobilizacija ar iespéju turpinat arstéSanu izvélétaja terapeitiskaja diapazona.
Ir lieliska alternativa tradicionalajai gip$a imobilizacijai, ievérojami uzlabojot lietoSanas komfortu. Pateicoties
integrétajai pumpim, garanté kompresijas pielagoSanu pacienta slimibas stavoklim, mazinot hematomu un
tiskas rasanas iespéju. Garanté regularas traumas vizualas novértéSanas iespéju un ekstremitates
uzturédanu pienaciga higiéniska stavokli. Pateicoties vieglajai Walker Clock konstrukcijai, ekstremitate netiek
noslogota, bet izmantotd miksta pneimatiska polsteréSana garanté augstu lietoSanas komfortu. Turklat sanu
Sinas ar ROM (angliski — range of motion, kustibu diapazons) mehanismu |auj ierobezot (regulét) fleksiju.
Uzlik8anas veids ir aprakstits zemak.

Izstradajuma Tpasibas:

Zabaka formas Sinas konstrukcija, izgatavota no viegla plastmasas materiala. ElpojoSs materials garanté
pareizu gaisa cirkulaciju. Profiletas, komfortablas sanu malas, lai samazinatu spiedienu uz apakSstilbu.
Aprikots ar apkartéjo siksnu sistému individudlai stabilizacijas spéka pielagoSanai. Pneimatiskais
polsteréjums izgatavots no maiga materiala, kas novers berzi, aprikots ar integrétu pumpi. Prettslides zole
ar speciali izstradatu formu, kas palidz dabiga un stabila gaita. Zole aprikota ar gaisa spilvenu uz papéza,
kas absorbé energiju, lai mazinatu triecienus un uzlabotu lietoSanas komfortu. Sanu Sinas ar reguléjamu
kustibu apjomu, kas lauj imobilizét izvélétaja diapazona. Kustiba reguléjama diapazona 0-90° (ik pa 10°).
Komplekta ieklauts individuali reguléjams pirkstu aizsargajosais vacins.

Tehniskie parametri:
Svars: [1dz 850 g (AR-605) vai 1000 g (AR-606) atkariba no izméra. Krasa: melna. Universala: gan labajai,
gan kreisajai kajai.

Kontrindikacijas un ieteikumi:

A Nelietot atklatu bracu, adas izmainu gadijuma, t.i. nobrazumu, nospiedumu, apsartumu, trofisku izmainu,
ekzému un adas Culu gadijuma. Nedrikst lietot atklatu vai nestabilu lGzumu gadijuma. Nelietot ortozi péc
iepriekSejas sasildoSo ziezu vai gelu uzklaSanas. Personas ar jutiguma traucéjumiem un diabétikiem
jauzrauga arstam specialistam ortozes lietodanas laika.

Pirms lietoSanas noteikti jakonsultéjas ar arstu specialistu, rehabilitologu vai fizioterapeitu.

Piezimes un bridinajumi:

A\ Lai izvairitos no nelaimes gadijuma, parvietojoties pa mitram vai slidenadm virsmam, jaievéro 1pasa
piesardziba. Izstradajumam jabut pareizi uzliktam, t.i., visdm apkartméra siksnam jabat droSi nostiprinatam
un gaisa kameram jabit pareizi piepistam, lai nodroSinatu pareizu ekstremitaSu stabilizaciju —
nepiespradzétas ortozes lietoSana var izraisit negadijumu! Sanu Sarniri janofiksé ar blokéSanas tapam
(mehanismi aizvérti ar aréjo vaku, kas novéers blokésanas tapu izkritumu).



Ja ortozes darbibas zond paradas nejutigums vai sapigi simptomi, nekavéjoties jakonsultéjas ar arstu
specialistu, rehabilitologu vai fizioterapeitu. Gaisa kameras nedrikst parmérigi piepumpét — tas var izraisit
hematomu, tlskas, parmérigi saspiestas ekstremitates sapju rasSanos. Jakontrolé adas izmainas, to
paradisanas gadijuma jasamazina gaisa limenis kameras. Lai izstradajums pareizi pilditu savu funkciju, tam
jabat pareizi atlasitam péc izméra. Produkta lietoSanas laiks ir ciesi saistits ar disfunkcijas veidu un raksturu,
un to nosaka arsts specialists, rehabilitologs vai fizioterapeits.

Sagatavosana lietoSanai:
Iznemiet ortozi no iepakojuma. Rikojieties saskana ar uzlikS8anas instrukciju (zemak).

LietoSanas beigSana:

Péc lietoSanas beigSanas jaizlaiz gaiss no pneimatiskas polsteréSanas, jaaizspradz apkartéjas siksnas
pareizas pozicijas. Ortoze jaglaba sausa vieta, talak no uguns un asiem priekSmetiem. Neatstajiet ortozi
Spéciga saules gaisma (1pasi piepumpétu) — gaisa temperatlras paaugstinaSanas iekSpusé (un Iidz ar to
spiediena) var izraistt pneimatiskas polsteréSanas plisanu.

Apkopes veids:

Polsteréjumu jatira ar sukli, viegli samitrinatu siltd Gdent ar maigu mazgasanas Iidzekli, pieméram, ziepém,
izvairoties no parmeérigas ziepju lietod8anas. Atcerieties labi izskalot, jo ziepes atliekas var izraisit adas
kairingjumu. Nebaliniet, netiriet Kimiski, negrieziet un neberziet. Zaveét talak no siltuma avotiem, nezavét ar
zavetaju. Zavet izklata veida. Negludiniet. Korpusu tirit ar mitru lupatinu.

Izstradajuma lietoSanas partrauks$ana:
Redzamu mehanisku bojajumu, materidla nolietojuma gadijuma japartrauc izstradajuma lietoSana. Katrs

nopietns incidents, kas saistits ar izstradajumu, jazino razotajam un medicinas iericu kontroles iestadei.

UZLIKSANAS INSTRUKCIJA
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1. Atveriet polsteréjumu, atspradzéjot apkartéjas lentes un akus. levietojiet komplekta ieklautas starplikas
polsterédana, lai iegitu labaku anatomisko pielagojumu. Novietojiet pédu un kaju ortozé. Aptiniet un
aizspradzéjiet polsterésanu.

2. Ja nepiecieSams, ar akiem pievienojiet pirkstu aizsargu pie polsteréjuma.

3. Parbidiet apkartéjas siksnas caur gareniskajam atverém un secigi aizspradzeéjiet. Aizspradzéjiet pédas,
potites un apaksstilba siksnas.



4 (tikai AR-606). Aizspradzejiet siksnas, I1dz tas ir erti pielagotas.

5 (tikai AR-606). lzvelciet droSibas siksnas.

6. Gaisa varsta lietoSana:

Parliecinieties, ka apalais varsts ir aizvérts — grieziet varstu pulkstenraditaju kustibas virziena, lidz tas ir
aizveérts. Varstu pagriezam lidz maigam pretestibai! NEPARGRIEZT!!

Pumpéjiet pumpi, spiezot ar pirkstiem, Iidz jitat spiedienu pneimatiskaja polsteréjuma.

Lai izlaistu gaisu, pagrieziet apalo varstu pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam un pagaidiet 15
sekundes, I1dz gaiss tiek izlaists.
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7. Sanu Sinas reguléSana: 1) Pagrieziet mehanisma vaku ta, lai varétu iznemt blokéSanas tapas. 2) Péc
blokéSanas tapu iznemsanas iestatiet nepiecieSsamo kustibu diapazonu. Péc tam ievietojiet tapas, blokéjot
mehanismu vélamaja vértiba. 3) Pabeidzot, pagrieziet vaku un aizveriet to.

UZMANIGI IZLASIET: Bridinajums!!!

Sis izstradajums ir paredzéts lieto$anai tikai arsta uzraudziba. Ja ortozes lieto$anas laika paradas jebkadas
sapes, tuska, adas izmainas, jutiguma izmainas vai jebkadi netipiski simptomi, nekavéjoties konsultéjieties
ar arstu.
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